1. Mi aviz jelentdsége az ember szervezetében?

a test tomegeének csaknem 40%-4t alkotja
fontos szerepe van a hdszabalyozasban
szamos szévetbdl hianyzik

oldott anyag

2. Mi jellemz0 a gyomorra?

hasnyal termelddik benne
emésztonedvet termel

{6 funkcidja a szénhidratok emésztése
a kozépbél része

3. Melyik vitamin vizben oldodé?

K-vitamin
D- vitamin
B-vitamin
E -vitamin

4. Minem igaz a cellulozra?
bélmozgasok fenntartasaban fontos
szénhidrat
foképp novényi szervezetekben fordul eld

jol emészthetd tapanyag

5. Hany szakaszos az ember tapcsatornaja?

2
1
3
4
6. Hol torténik a szerves anyagok legnagyobb részének felszivasa?
a kozépbélben

az utdbélben
a gyomorban
az elobélben

7. Melyik nem a fog része?

foggyokér
fogiireg

fogkorona
fogmeder

8. Melyik folyamat nem megy végbe nyeléskor?

a falatot a nyelv a garat felé tovabbitja

a lagy szajpad elzarja az orriireg felé vezetd utat
a falatot a garatizmok a nyel6csébe tovabbitjak
a falat nyomasa megnyitja a nyeldcsovet



9. Az aminosavak jellemzdje:

legnagyobb mennyiségben a burgonya ¢€s a tésztafélék tartalmazzak
hianyuk zsirtartalmu ételekkel potolhatod

fehérjék épitdelemei

az 0sszes aminosavat el tudja allitani a szervezet

10. Melyik nem tartalmaz keményit6t?

tésztafélek
burgonya
rizs

hasok
11. Melyik nem az el6bél része?

vakbél
fogak
gyomor
szajlireg

12. Milyen tapanyagot emészt a gyomornedv?

csak szénhidratot

fehérjét

zsirt

fehérjét, szénhidratot, zsirt

13. A gyomornedyv jellemzdje:

a bele kertil6 taplalékbol jon l1étre
savas kémhatasu

lugos kémhatasu

mennyisége elhanyagolhatoan kevés

14. Hény tejfoga van az embernek?

30
32
22
20

15. Hova 6mlik a hasnyalmirigy €s a maj valadéka?

patkobélbe
utdbélbe
gyomorba
nyeldcsdbe

16. Mi jellemz0 az alabbiak koziil a zsirokra?

elégetésiik a szervezetben jelentds hotermeléssel jar

kevesebb energiat tarolnak, mint az azonos tomegii szénhidrat
az utobélben szivodnak fel

a bélcsatorndban nem emészthetdk



17. Mi jellemzd a perisztaltikus mozgasra?

elsésorban a taplalék keverésére szolgal
a szajliregben nagy sebességgel zajlik
csak az utdbélben zajlik

a taplalék tovabbitasat szolgalja

18. A bélbaktériumok jellemzdje:

segitenek a felszivodasban

a béltartalombol taplalkoznak
D-vitamint termelnek
valamennyien korokozok

19. Milyen folyamat nem torténik a szajiiregben?

izérzékelés

falatképzés
szénhidratok emésztése
fehérjék emésztése

20. Milyen emészténedvek fejtik ki hatasukat a kdzépbélben?

bélnedv, hasnyal

hasnyal, epe, gyomornedv
epe, hasnyal

hasnyal, epe, vékonybélnedv



